Програма освітнього коворкінгу "Щаслива жінка – заможна родина!"
план заходів
	N
	Найменування  послуги  (з переліку соціальних послуг згідно Наказу Мінсоцполітики від 03.09.2012  № 537)
	Найменування заходів (згідно державних стандартів соціальних послуг)
	Форма
	Кількість  часу на один захід, хв
	Кількість заходів, шт
	Загальна кількість часу, год
	Кількість   отримувачів послуг, осіб
	Відповідальна  особа
	Залучені  фахівці
	Примітки (гранична вартість?)

	1
	Консультування
	Збір і аналіз інформації; ідентифікація проблеми клієнта і подій, які її спричинили. 

	Групове анкетування
	60
	1
	1
	20
	
	Ліля
	

	2
	Консультування
	2.2.Складання плану взаємодії, визначення шляхів його реалізації 
	Індивідуальна бесіда
	30
	1
	0,5
	1
	
	Таня
	

	3
	Консультування
	[bookmark: _GoBack]2.1.Вибір шляхів розв’язання проблеми, допомога у формуванні позитивної мотивації, вибір доступних і сприятливих можливостей та ресурсів
	Груповий тренінг
	90
	1
	1,5
	20
	
	Таня
	

	4
	Соціальна профілактика 
	Виявлення та усунення причин та умов, що сприяють виникненню проблем, негативних явищ, складних життєвих обставин в отримувачів послуг, на основі оцінки потреб
	Групова лекція
	60
	3
	3
	20
	
	Лена
	

	5
	Соціальна профілактика 
	Підвищення  рівня поінформованості або формування системи знань у отримувачів послуги
	Груповий відеолекторій,
	30
	2
	1
	20
	
	Лена
	

	6
	Соціальна профілактика
	Формування знань та навичок щодо подолання факторів, які сприяють виникненню проблем отримувачів послуг, негативних явищ, складних життєвих обставин або заважають їх нормальній життєдіяльності
	Груповий тренінг
	90
	2
	3
	20
	
	Лена
	

	7
	Консультування
	Формування знань та навичок щодо подолання факторів, які сприяють виникненню проблем отримувачів послуг, негативних явищ, складних життєвих обставин або заважають їх нормальній життєдіяльності
	Груповий тренінг
	90
	2
	3
	20
	
	Таня
	

	8
	Соціальна профілактика 
	Гармонізація почуттів та відповідно поведінкового їх вираження шляхом формування навичок рефлексії, адекватного вияву емоцій, самоконтролю тощо.
	Груповий тренінг
	90
	2
	3
	
	
	Лена
	

	9
	Соціальна профілактика 
	Подолання особистісних факторів, які чинять вплив на виникнення та загострення проблеми, негативного явища, складних життєвих обставин, чи ж заважають їх ранньому подоланню;
	Індивідуальна бесіда
	30
	1
	0,5
	
	
	Лена
	

	10
	Консультування
	Профілактика з питань гігієни психологічного здоров’я, адаптації до зміни соціальної активності

	Групова лекція
	60
	2
	2
	
	
	Таня
	

	11
	Консультування
	Навчання прийомам емоційного і психологічного розвантаження, саморегуляції та аутотренінгу
	Груповий тренінг
	90
	1
	1,5
	
	
	Таня
	

	12
	Консультування
	Формування впевненості в собі, самоповаги, навичок спілкування, розв’язання конфліктних ситуацій
	Груповий тренінг
	150
	1
	2,5
	
	
	Таня
	

	13
	Консультування
	Допомога в подоланні психотравмуючих ситуацій та стресів, інших психологічних проблем
	Груповий тренінг
	150
	1
	2,5
	
	
	Таня
	

	14
	Консультування
	 Допомога у прийнятті свого стану і формуванні активної життєвої позиції, орієнтації на власні збережені можливості й потенціал
	Групова лекція
	60
	1
	1
	
	
	Лена
	

	15
	Консультування
	Розвиток навичок самостійного життя, ведення безпечного способу життя, самообслуговування, самопредставництва, спілкування
	Групова лекція
	60
	2
	2
	
	
	Роман
	

	16
	Консультування
	Відновлення соціальних контактів, особистісного статусу та соціальної ролі в сім’ї, трудовому колективі, референтних групах тощо, втрачених отримувачем соціальної послуги в результаті складних життєвих обставин
	Групова лекція
	60
	1
	1
	
	
	Лена
	

	17
	Консультування
	Допомога в оформленні документів із соціально-правових питань, щодо отримання комунальних, медичних, соціальних послуг
	
	
	
	
	
	Ната
	Ната
	

	18
	Консультування
	Сприяння в отриманні правової допомоги
	
	
	
	
	
	Ната
	Ната
	

	19
	Консультування
	Надання інформації щодо суб’єктів, які надають соціальну послугу

	
	
	
	
	
	Ліля
	Ліля
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



